
Conseil d’administration du vendredi 24 mars 2023

Membres  du  conseil  d’administration  présents  :  Gérard  Beaujeu,  président  et
représentant des clubs sarthois à l’AG de la FFRS, Catherine Gallais, secrétaire, Boris Lelarge,
trésorier, Geneviève Moulin (promotion), représentante suppléante des clubs sarthois à l’AG
de la FFRS, Laure Jamaux (stages et formation), Magali  Tresserras (course), Marie Morice
(randonnée),  Hugues  Olivier  Masson  (freestyle),  Nicolas  Vannier  (roller  hockey) ;  autres
participants  présents :  Laurent  Blanche  (expert  course),  Alexandra  Duchemin,  agent  de
développement. 

Membres du conseil d’administration absents : Sophie Frebet (roller derby), membre du
bureau et représentante suppléante des clubs sarthois à l’AG de la FFRS, Jérémy Hériveau
(skateboard) ;  étaient  également  absents :  Jean-Marie  Hubert,  représentant  des  clubs
sarthois  à  l’AG  de  la  FFRS,  Patrick  Pénault  (expert  randonnée),  Yannick  Cojean  (expert
arbitrage course).

INTERVENTIONS DU BUREAU

Le président accueille les participants et aborde l'ordre du jour.

o Événements d’ordres divers intéressant aussi bien le niveau départemental
que les manifestations internationales

Le président souligne d’abord les manifestations organisées par le Roller Sports
Club de Connerré pour les 50 ans de la création de ce premier club de roller en Sarthe,
puisqu’on retrouvera par la suite les mêmes initiateurs pour organiser le développement du
roller en Sarthe. Longue vie à ce club qui s’exprime avec persévérance, talent et réussites.

Les  Jeunesses  Sportives  de  Coulaines  seront  à  nouveau  à  l’affiche  des
championnats de France de course sur piste, consolidant son rang au niveau national, voire
européen, commencé en 1994 et renouvelé, sur piste ou sur route, en 1998, 2005, 2008 et
2013. Félicitations et souhaits de réussite à ce club dont la notoriété ne se dément pas.  

Le  championnat  d’Europe course  aura  lieu cette  année en France,  à  Valence
d’Agen, du 16 au 23 juillet.

A  souligner  le  titre  de  champion  du  monde  obtenu  en  février  dernier  en
skateboard street par le Français Aurélien Giraud.

Les Jeux de Paris 2024 approchent et le comité s’associera chaque fois que ce
sera possible à la caravane des Jeux organisée par le comité départemental olympique et
sportif  et  manifestera  son  engagement  et  celui  de  ses  clubs  en  pavoisant  chaque
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manifestation aux couleurs de Paris 2024 avec les deux flammes mises à la disposition de
notre comité départemental.

Les Jeux olympiques sont aussi d’actualité à la fédération, puisque, outre le roller, le
skateboard et la trottinette, la délégation pour la longue piste sur glace a été dévolue par le
ministère  des  sports  à  la  Fédération  française  de  roller  et  skateboard.  Une  assemblée
générale  extraordinaire  a  entériné  cette  décision  le  15  février  dernier,  75%  des
représentants des clubs ayant répondu présent, approuvant les modifications statutaires à
plus de 93%. La fédération participera ainsi aux jeux Olympiques d’été avec le skateboard et
aux jeux Olympiques d’hiver avec la longue piste. 

o L'engagement  du  comité  départemental  pour  le  développement  de  nos
activités prend des formes multiples :

• en  soutenant  la  vie  des  clubs  par  l’engagement  des  diverses  commissions  dans
l’organisation des stages et d’événements compétitifs ou de loisir ;

• en mettant à la disposition des clubs un parc de matériels de plus en plus fourni utiles
pour  leurs  manifestations  (dont  les  flammes  mentionnées  précédemment  font
désormais partie) ; 

• en étant présent autant que faire se peut dans les médias, dernièrement à travers la
publication du Petit Sarthois ;

• en participant avec le comité départemental olympique et sportif au développement
du sport associatif en entreprise ;

• en proposant une palette complète de stages dont on peut regretter que certains
doivent  encore  être  annulés  faute  d’inscriptions  suffisantes  ou  d’absence
d’infrastructures non proposées par les clubs ;

• en mettant à l’honneur des licenciés particulièrement engagés qui peuvent être des
leaders ;

• en sollicitant élus territoriaux et professionnels pour bénéficier d’équipements à la
hauteur de nos ambitions : il est à regretter à ce sujet que nos sollicitations auprès
des associations de maires sarthoises et des élus communautaires de l’agglomération
mancelle  n’aient  connu  aucune  suite  concernant  l’accès  aux  gymnases,  la
construction de skateparks et la circulation sur pistes cyclables.

             A ce sujet, le président souhaite évoquer le projet de salle multiglisse dont il faut bien
avouer qu’il ne progresse pas, faute de disposer aussi bien de bénévoles que de temps de
l'agent de développement sur le sujet. Le comité départemental est donc en recherche de
professionnels  qui  pourraient  l'assister  dans  la  constitution  d’un  premier  dossier  et  des
contacts  sont  envisagés :  il  faudra  y  engager  quelques  crédits  mais  il  n'y  a  pas  d’autre
manière de progresser car il n’est pas question d’abandonner le projet.
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              Le président ajoute que ce projet n’est qu’une pierre, certes importante, de l’édifice
de l'ambition du comité départemental car il va de pair avec une démarche prospective des
clubs  traduite  par  l’élaboration  d’un  plan  quadriennal  de  développement  et  la
professionnalisation progressive de l’encadrement. 

La secrétaire

Au niveau du nombre de licences, selon les données fédérales à la date du 22 février, 961
licences étaient enregistrées contre 922 en 2022 à la  même période soit  une progression de 39
licences  de date  à  date.  Le  nombre total  de  licences  en fin  de saison sportive  2021/2022 avait
cependant atteint 982, c'est-à-dire un gain de 60 licences entre février et la fin de saison. Peut-on
espérer un même phénomène et atteindre ainsi en fin de saison les 1.000 licences de la précédente
olympiade ? Il appartient déjà aux clubs de finaliser les dossiers d’inscription qui restent en attente
pour tendre vers cet objectif.

       Si l’on raisonne en termes de licenciés, ce sont 941 personnes qui sont aujourd’hui  titulaires
d’une ou plusieurs licences, la fédération enregistrant des licences spécifiques pour les dirigeants qui
peuvent  avoir  également  une  licence  de  pratiquant.  Nous  étions  968  licenciés  en  fin  de  saison
2021/2022 et 1016 la saison précédant la pandémie de covid 19. 

Depuis l’assemblée générale du 24 novembre dernier,  l’équipe restreinte du bureau s’est
réunie une quinzaine de fois pour traiter de l’actualité hebdomadaire.  Le comité a également été
présent aux événements suivants :

– le 3 décembre, à l’assemblée générale de la fédération ;
– le 9 décembre, au séminaire du CDOS ; 
– le 17 décembre,  à Laigné en Belin, pour remettre un trophée à Arthur Lebeaupin ; 
– le 20 janvier, à la galette des JS Coulaines ;
– le 26 janvier, à l’AG de Profession Sport et Loisirs ;
– le 15 février, à l’AG extraordinaire de la FFRS ;
– le 28 février, au CDOS sur le Sport en entreprise ; 
– le 7 mars, à l’invitation de la SDJES sur la thématique « Les femmes dans le sport » ; 
– le 10 mars, à l’AG du CDOS ;
– le 11 mars, à Connerré pour les 50 ans du club ;
– le 14 mars, à l’AG de l’USEP.

Plusieurs propositions ont été formalisées pour mettre en évidence  l’engagement
de plusieurs de nos licenciés :

• auprès du service départemental à la jeunesse, à l’engagement et aux sports,
pour  l’attribution  de  la  médaille  d’argent  de  la  jeunesse,  des  sports  et  de
l’engagement associatif à Philippe Delavenne, licencié au VSF La Ferté Bernard ; 

• auprès du comité départemental olympique et sportif,  pour la remise d’un
prix des jeunes officiels à Naïa  Vavasseur Tresserras, jeune arbitre course au Roller
Maine Cœur de Sarthe ;

• auprès du comité départemental olympique et sportif pour honorer, dans le
cadre des  chainons du sport, une jeune du Roller  Maine Cœur de Sarthe,  Sarah
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Girard, très active dans son club et très présente en soutien des animations menées
par l’agent de développement du comité, particulièrement lors des journées d’été
organisées  par  le  comité  départemental  olympique  et  sportif  et  le  conseil
départemental de la Sarthe ;

• et le bureau a souhaité remettre un trophée à Robert Mériau, à l’occasion des
50 ans du club de roller de Connerré dont il a été le co-fondateur, introduisant ainsi
ce sport en Sarthe et contribuant à le développer au sein du comité départemental
dont il est le président d’honneur. 

Le trésorier 

• Il  reste  actuellement  environ  54700€  sur  le  compte,  mais  il  reste  des  factures  à
régler. Le livret A a rapporté 700€ d'intérêts.

• Au niveau des subventions,  le comité a reçu 7500€ du département et 3000€ de
l'agence nationale du sport.

• La fédération a reversé au comité 4895€ au titre des licences.
• Au  niveau  des  charges,  la  randonnée  des  24h  a  engendré  des  dépenses

supplémentaires par rapport à l'année précédente, où elle n'avait pas pu avoir lieu.
• En  ce  qui  concerne  les  investissements,  il  reste  à  acheter  la  remorque  pour  le

transport du matériel (devis en cours).

L’agent de développement

• Interventions  pour  diverses  prestations  :  Ligue  PDL  (développement  et  suivi  des
dossiers de subvention), Spot (école municipale roller et stages vacances), jury BIF
pour la Ligue de Normandie, découverte rollers au Grand Lucé pour le centre social.

• Incapacité de répondre présents aux sollicitations de certaines collectivités : 
Montval-sur-Loire sur une semaine complète avec les scolaires, la caravane des jeux 
du CDOS 72 sur le weekend du 24 et 25 mars : nous avons été sollicités trop 
tardivement et étions donc occupés par d'autres manifestations.

• Groupe de travail avec le CDOS 72 pour le développement du sport en entreprise, 
nous en sommes au début des réflexions.

• Travail en collaboration avec les commissions : stages et formations pour 
l'encadrement des stages initiateurs, course, agilité... ; course pour l'organisation des 
manifestations, championnat de Sarthe, challenge jeunes des 24h rollers.

• Gestion du matériel : commande, organisation des mises à disposition, gestion des 
retours et de l'entretien.

• Projet rouler/glisser en scolaire : reconduite du projet avec l'école de La Suze, 
sollicitation par l'école de Louplande, nous faisons le point sur nos capacités en 
matériel pour y répondre.
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• Mise à jour du site Internet : relance des commissions pour avoir connaissance plus 
en amont de leurs manifestations et un retour des manifestations organisées avec 
détails, pour tenir à jour les actualités.

• Dossier salle multiglisse : recueil d'autres informations pour faire avancer le projet.

LES COMMISSIONS
Le roller derby

Les stages et la formation

La communication

Un article est paru dans la revue « Le petit Sarthois ».

La course et l’arbitrage course
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Dates / horaires Stages/Formations Encadrants

31 octobre au 6 novembre 2022 BIF ROLLER [examen 18 décembre] Alexandra 11
23 octobre 9h30-16h30 COURSE : Benjamins [La Ferté Bernard] Alexandra 12
27 octobre 9h30-16h30 COURSE : Cadets - Juniors A et B [Coulaines] Alexandra 22

13 novenvre 9h30-12h30 28

20 novembre 9h30-12h30 VITNESS Laure météo, gymnase indisponible

COURSE: Mini / Poussins [Joué l'Abbé] Alexandra 12

10 décembre 14h30-17h30 AGILITE ADULTE [Joué L'abbé] Alexandra 15
28 janvier 14h-17h AGILITE ENFANT (niv roue jaune / vert ) [Saint Calais] Alexandra 14

29 janvier 9h30-16h30 COURSE: Cadets - Juniors A et B [Laigné en Belin] Laure 18
5 février 14h-16h FORMATION DE MAINTIEN DES ACQUIS INITIATEURS :[Braque Coulaines] Approfondissement habileté Alexandra 7
20 au 24 février vacances : Découverte des disciplines [Laigné en Belin] Alexandra  Manque de participants

26 février 9h30-12h30
Olivier / Laure

18

Vendredi 3 mars 2023 20h30 Sophie Dutretre 56

12 mars 9h30-16h30 COURSE: Poussins Benjamins [Laigné en Belin] Alexandra 12
12 mars 9h30-16h30 Formation Arbitral Course Yannick

25 mars 14h30-17h30 AGILITE ENFANT (niv roue bleu / rouge ) [Joué l'Abbé] Alexandra  Manque de participants

26 mars 9h30-17h VITNESS [Laigné en Belin] Alexandra
15 avril 14-17h COURSE: Mini / Poussins [Mamers Godart] Alexandra 15
15 avril 10h-13h SLALOM 14 ans et + [Coulaines Molière] Anne-Sophie 5  Manque de participants

26 avril 9h-10h30
SPOT - FREESTYLE (débutant / perfectionnement regroupé)

Alexandra
15

26 avril 10h30-12h Alexandra
23 avril 9h-18h STAFFEUR niveau 1 Alexandra

4
 Manque de participants

14 mai 9h-18h STAFFEUR niveau 2 Alexandra  Manque de participants

Nombre de 
participants

FREESTYLE : DECOUVERTE / APPROFONDISSEMENT 
[Coulaines]FREESTYLE : DECOUVERTE / APPROFONDISSEMENT 

[Coulaines]
Olivier / Anne-Sophie (bénévol)Olivier / Anne-Sophie (bénévol)

27 novembre 10h-12h / 16h30
(nombre participants) 9h30-12h3027 novembre 10h-12h / 16h30

(nombre participants) 9h30-12h30

FREESTYLE : DECOUVERTE / APPROFONDISSEMENT [Joué 
L'abbé]FREESTYLE : DECOUVERTE / APPROFONDISSEMENT [Joué 

L'abbé]
IINTERVENTION I- LES FONDAMENTAUX

Hygiène de vie et Performance
Notions Diététique et physiologie

LA BASE l’alimentation équilibrée 
Diététique et hygiène de vieIINTERVENTION I- LES FONDAMENTAUX

Hygiène de vie et Performance
Notions Diététique et physiologie

LA BASE l’alimentation équilibrée 
Diététique et hygiène de vie



Calendrier course

◦ Connerré organise une course d’endurance le 25 mars à Lavaré.
◦ 3 courses départementales sont prévues :

▪ Laigné en Belin le 26 mars
▪ St Calais le 22 Avril
▪ Sablé sur Sarthe le 13 mai

◦ Le championnat  de Sarthe aura lieu le  02 Avril  à  Mamers avec  113 patineurs
inscrits.

◦ Les  courses  jeunes  lors  des  24  heures  roller  sont  reconduites  le  08  juillet,
Alexandra s’occupe de lancer l’organisation.

Autres sujets

◦ La commission régionale course recherche un trésorier urgemment...
◦ L '  ETD  reprend  gentiment  son  activité,  mais  il  n'est  pas  facile  de  se  mettre

d’accord sur les dates et lieux d’entraînement commun... Une réunion en visio est
prévue entre les entraîneurs.

Kid's roller

◦ 6 dates de prévues et 6 dates de réalisées.

◦ Trois  des  6  kid’s  ont  été  assez  rapprochés  car  deux  clubs  ont  eu  besoin  de
modifier les dates d’origine suite à des problèmes de locaux auxquels s’est ajouté
le calendrier de l’année qui n’a pas toujours permis d’espacer de beaucoup les
dates de kid’s.

▪ M1 : organisée par le club de Connerré le 12/11/2022
kid’s course avec 92 participants.

▪ M2 : organisée par le club de Laigné en Belin le 17/12/2022
kid’s freestyle avec 82 participants.

▪ M3 : organisée par le club de Sablé le 21/01/2023
kid’s course avec 88 participants.

▪ M4 : organisée par le club de La Flèche le 4/02/2023
kid’s freestyle avec 72 participants.

▪ M5 : organisée par le club de Mamers le 25/02/2023
kid’s hockey avec 57 participants.
Petit nombre de participants car week-end de fin de vacances de février, le
club ne pouvant plus accueillir à la date prévue à l’origine. Cela a permis de
maintenir le kid’s.

▪ M6 : organisée  par le club Roul’mans le 1er avril au gymnase les sources.
▪ Kid's hockey. La compétition débutera à 13h30.
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◦ Dans  l’ensemble  les  manches  se  sont  bien  déroulées  même  si  certaines
améliorations sont à apporter. Par exemple, il sera spécifié au prochain challenge
sur  quel  parcours  d’agilité  course  les  patineurs  seront  amenés  à  évoluer  en
fonction de la période où celui-ci à lieu afin que tout le monde soit en accord.

◦ A noter quelques flottements cette année concernant les inscriptions. Certains
clubs ayant vu leur direction changer,  cela a nécessité un peu de temps pour
comprendre le fonctionnement des inscriptions. Cela a impliqué des retards dans
les inscriptions, des patineurs pré-inscrits qui n’étaient plus dans le tableau ou
bien des tableaux pas entièrement remplis ce qui a nécessité de ré-interpeller les
clubs.

◦ A noter également un cafouillage dans le rendu des dossards. De ce fait quelques
dossards ont été égarés. Appel à la vigilance pour l’année prochaine

Arbitrage

◦ Un stage était organisé le 12 mars à Laigné-St Gervais, mais seulement 3 juges
étaient présents sur 8 en Sarthe. Il devient difficile d’avoir un effectif suffisant sur
les  courses  départementales,  il  va  falloir  se  remotiver  car  on  sent  une
démobilisation et un manque d’intérêt chez certains stagiaires...

La randonnée

Résumé des randonnées et événements depuis novembre 2022 :

Faites     :
• La randonnée des Lumières le vendredi 9 décembre 2022 organisée

par  JS  Coulaines  Roller  Sports  =>  une  trentaine  de  patineurs  de
Coulaines, CSSG et Roul’Mans a illuminé les rues du Mans sur la fin de
l’année.

• La  randonnée  Carnaval  le  dimanche  19  mars  2023  organisée  par
Roul’Mans =>  2  parcours  urbains  débutants  (5km)  ou  confirmés
(15km) ont été proposés à une quarantaine de patineurs,  dont des
participants  des  JS  Coulaines,  pour  égayer  les  rues  du Mans à leur
passage avec une météo favorable.

Projets départementaux ou régionaux à venir     :
• La randonnée Atlantisport à Saint Herblain le dimanche 26 mars 2023

organisée par le Comité Loire Atlantique Roller & Skateboard => Le
parcours permettra de découvrir le marais d’Audubon en se déplaçant
de manière respectueuse de l’environnement; 

• Un rassemblement randonnée sur l’Ile de Ré le week-end des 22 et
23 avril  2023 organisé  par  la Commission Randonnée Régionale  =>
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Plusieurs  parcours  avec  des  niveaux  variés  seront  proposés  pour
parcourir l’île en autonomie, avec des moments de convivialité avec
un pique-nique prévu les midis et le soir ;

• Une randonnée interclub sur la voie verte Clessy- Thury Harcourt –
Caen  le  dimanche  30  avril  2023 proposée  par  la  Commission
Randonnée  Départementale  =>  Cette  voie  verte  bien  entretenue
propose  de  très  beaux  paysages  avec  des  aires  de  pique-nique
agréables. Une communication sera organisée pour informer les clubs
locaux ;

• La randonnée verte de la Côte d’Amour le dimanche 14 mai 2023
organisée par  le  Roller  Club de Pornichet => Le parcours d’environ
55km  permettra  de  découvrir  les  arrières  de  Pornichet,  la  cité
médiévale et les marais salants de Guérande, Le Croisic et La Baule ;

• Le Rallye Roul’Mans devrait de nouveau être organisé le vendredi 2
juin 2023 (date à confirmer) => Une occasion de découvrir les rues du
Mans tout en résolvant de petites énigmes cachées sur le parcours ; 

• Une  randonnée  interclub sur  les  Bords  de  la  Loire  et  du  Cher
(Villandry- Langeais-Ussé) le dimanche 25 juin 2023 proposée par la
Commission  Randonnée  Départementale  =>  Une  occasion  de
découvrir  d’autres  parcours  de randonnée  dans  un  cadre  agréable.
Une communication sera organisée pour informer les clubs locaux ;

• La randonnée d’été des 24 Heures roller du Mans prévue le vendredi
7 juillet 2023, organisée par le CDRS => Cette année, la Commission
Randonnée  a  élaboré  un  parcours  urbain  d’une  vingtaine  de
kilomètres,  visant  à  mettre  en  valeur  la  ville  et  ses  nombreuses
œuvres  de  Street  Art.  L’équipe  prépare  déjà  les  démarches
administratives  liées  à  cet  événement  et  comptera  sur  l’aide de la
Fédération,  la  Commission  Régionale  et  les  clubs  sarthois  pour
encadrer  cette  randonnée,  qui  avait  connu un franc  succès l’année
dernière. 

Les réflexions en cours avec la Commission Régionale :
• La  Commission Régionale  envisage  de développer  la  pratique de la

randonnée, en s’associant/organisant à des événements en dehors de
la région ;

• Elle souhaite proposer des sorties interclubs (comme celles sur l’Ile de
Ré en avril);

• Il  est envisagé de participer aux frais de déplacement des patineurs
sarthois (carburant ou éventuellement location d’un minibus) s’ils se
déplacent sur des événements (comme la Randonnée Côte d’Amour,
l’Ile de Ré par exemple).

L’artistique et la dance
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- Mathilde Simonin a démissionné du comité.

- Une "Roller dance party" est organisée par Roul'Mans le 15 avril. Il sera possible d'y
louer des quads.

Le skateboard

Un jeune a été reçu au BIF skateboard.

Le roller hockey

Actualité du roller hockey en Sarthe :

 Les Reapers (RoulMans) se sont déplacés (12 joueurs dont une majorité d'adultes) le 
5 Mars pour une rencontre amicale au Mêle sur Sarthe (dans l'Orne) avec l'équipe 
locale (les Ragondins) ainsi que l'équipe de Laval. L'équipe de Laval n'a finalement 
pas pu venir faute de suffisamment de participants.

 Nous allons perdre un club en Sarthe, car les Wolf 72 n'existeront plus à la fin de la 
saison.

 Une diététicienne est venue assister à un des entraînements de hockey RoulMans le
10 Février.

Stage Hockey :

Le 12/01, nous avons appris que l'encadrant pour le stage hockey n'est plus disponible car
il a déménagé à la Réunion. La recherche d'un nouvel encadrant pour la fin de saison s'avère
difficile.

Kid's Hockey :

• Les modifications du règlement ont été envoyées le 19/02.
• La 1ère étape Hockey du Kid's Roller a eu lieu à Mamers le 25/02 (60 inscrits). Tout

s'est déroulé dans une bonne ambiance et le timing a été respecté.
• Suite à cette étape, de légères modifications vont certainement être apportées au

règlement  pour  faciliter  encore  la  constitution  des  équipes  et  pour  peaufiner  la
difficulté en fonction de la catégorie d'âge des patineurs.

• La deuxième paire de buts sera disponible pour le Kid's hockey du 1er Avril.

Le freestyle

• Le 2ème kid's roller freestyle s'est déroulé le 4 février à la Flèche. Les retours sont
positifs.
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• Le 18 juin doit avoir lieu un skatecross starter au Spot. Des problèmes de juges étant
possibles,  cette  manifestation  pourrait  être  remplacée  par  une  compétition
départementale freestyle.

L’ensemble des sujets ayant été exposé et discuté, le président lève la séance.

L’ASSEMBLEE GENERALE est fixée au JEUDI 24 NOVEMBRE à 20h

                 Le président                                                                                   La secrétaire

                                                                       

                  Gérard BEAUJEU                                                                           Catherine GALLAIS
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