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1Règlement

1.1Définition

- LeChallengeKid’sRollerestorganiséparlecomitédépartementalderolleretskateboarddela
Sarthe,enrelationaveclescommissionscourse,rollerfreestyleetrollerhockey.

- CeChallengeestunecompétitionmettantenvaleurlesaspectstechniquesdupatinagepour
permettreauxjeunespatineursdeprogresserdansdesobjectifsqualitatifs.

- Ilsedérouleensalleayantunsoladaptéàlapratiqueduroller,unsystèmedechauffageetdont
lesmesuressontauminimum de20m x40m.

- Leprogrammetypecomporteradesépreuvesquivarierontenfonctiondeladiscipline
prédominantedelamanche :Kid’scourse,Kid’sfreestyleouKid’shockey.Uneéchellede
progressionseraappliquéesurl’ensembleduchallenge.

- LeChallengecomportera6manchesdisputéesd’octobreàavril,surunedemi-journée.

1.2Calendrier

- MANCHE1–Kid’sCourse - Mamers 18/11/2022
o Inscriptionavantle12/11/2022

- MANCHE2–Kid’sCourse- LaFéroéBernard 16/12/2022
o Inscriptionavantle10/12/2022

- MANCHE3–Kid’s ?- ? 13/01/2024
o Inscriptionavantle07/01/2024

- MANCHE4–Kid’sFreestyle - LaFlèche 03/02/2024
o Inscriptionavantle28/01/2024

- MANCHE5–Kid’sCourse - Sablé 24/02/2024
o Inscriptionavantle18/02/2024

- MANCHE6–kid’sFreestyle -Laignéenbelin 06/04/2024
o Inscriptionavantle31/03/2023

1.3Plansd’accès

Pourchaquemanche,lepland’accèsseradisponiblesurlesiteduCDRS72àlarubriqueagendaau
minimum unesemaineavantladatedel'événement.
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1.4Participants

- LeChallengeestouvertàtouslespatineursdontl’annéedenaissanceestcompriseentre2009et
2018licenciésF.F.R.S.dansunclubsarthoisaffiliéàlaF.F.R.S.

- Sontinterditsdeparticipation:
o Les5premiersduChallengeKid’sRollerdessaisonspassées(saufs’ilssontsuper-minis

pourlasaisonencours),
o Lespatineursayantfaitunpodium enchampionnatdépartementallessaisonspassées

(saufs’ilssontsuper-minispourcettesaison),
o Lespatineursayantparticipéàunchampionnatrégional(ilestdemandéauxresponsables

declubd’avoirlasincéritédenepasengagerdespatineursayantleniveaurégional).

- Lespatineursserontrépartisen4catégories:

SuperMini 2018-2019

Mini 2016-2017

Poussin 2014-2015

Benjamin-
Cadet

2010-2013

- Chaqueparticipantdevraporterdeuxdossardsattribuésendébutdecompétition,quiserapropre
àcechallengeetvalablepourles6manches.Audébutdechaquemancheleresponsablede
chaqueclubdevrarécupérersonenveloppededossardsqu’ildevrarestituercomplèteàlafinde
chaquemanche.Chaquedossarddevraêtrefixéavec4épingles,uneàchaquecoin.

- Latenuedesport,lecasque,lesprotège-poignetsetlesgenouillèressontobligatoires.
- Lesrouesenplastiqueetlesfreinsnoirssontinterditsafinderespecterlerevêtementdes

structuresaccueillantes.
- Chaqueparticipantdevraveniravecsonmatérielpersonnel:rollers,casque,protections.Seulela

crossedehockeyseraprêtée,pourlesmatchsdesKid’shockey,auxenfantsn’enpossédantpas.

1.5Engagements

- Lesclubsdevrontengagerauprèsdelacommissioncourse,latotalitédescoureursparticipantà
cechallengeenlesinscrivantminimum unesemaineavantlamancheàlaquelleilssouhaitent
participer,soitlevendrediminuit,delasemaineprécédente.

- Lesclubsdevrontnommerobligatoirementunbénévoledeleurclubcommeaide-juge.Celui-ci
serainscritdanslefichierd’inscriptiondansl’espaceprévuà ceteffet.Lesaidesjugespourront
êtreappelésàtoutmomentdelacompétitionenfonctiondesbesoins.

- LescoureursnonengagésnepourrontpasparticiperauxépreuvesduKid’sRoller.Toutefoisles
patineursarrivantencoursdesaisonpourrontparticiperauxmanchessuivantes,unefoisinscrits.

- Touteinscriptionhorsdélai,ycomprissurplace,vousserafacturée5€.
- Touteinscriptiondevrapasserparlesclubs,aucunpatineurnepourras’inscriredirectement.
- Letarifdeparticipationestfixéà1€parmancheparparticipant.Lerèglementdevrasefaireà

réceptiondelafactureàl’issuedelafinaleàl’ordreduCDRS72.
- Lesabsencesdevrontêtreannoncéesrapidementàlacommissionoubienausecrétariatlejour

del’épreuve.Siunpatineurseretrouveabsentlorsd’unesecondemanche,celle-ciserafacturée1
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€(tarifdeparticipation)afind’éviterl’inscriptionsystématiquedespatineursàchaquemanche,
sansleurenfairelademande.
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1.6Programmetypeetclassementdechaquemanche

1.6.1Kid’scourse

1.6.1.1Parcoursd’agilité

- Uneépreuved’agilitéparmanche

- Ladifficultéaugmenteraaufildesmanches

- Pénalitédetempsde5sparéchecourefusd’obstacle

- Classementdel’épreuveenordrecroissantdestemps

- Chaqueparticipantrecevralenombredepointscorrespondantàsaplace(1pourle1er,2pourle

2ème…)

1.6.1.2Coursedevitesse

- Lescoureursserontplacéssurlalignededépartparuntirageausorteffectuéàlachambre
d’appel.

- Lespatineursquiseretrouventdansunecatégoriede10patineursoumoinsserontdirectement
qualifiéspourlafinale.

- Lespatineursquiseretrouventdansunecatégoriede11patineursouplusdevrontréaliserdes
séries.Parsériede10participantsmaximum enfonctiondulieudepratique.

Nombrede
patineurspar

catégorie

Nombrede
sériespar
catégorie

Nombrede
patineursqualifiés

parsérie

Nombresde
patineursen

Finale

<10 0   Tous

11<18 2 Les5premiers 10

19<25 3 Les3premiers 9

25< 4 les2premiers 8

- Lenombredetoursdépenddelacatégorie:

Nombredetours

Super-Minis 2

Minis 2

Poussin(e)s 4

Benjamin(e)s–Cadet(te)s 4

- Classementparpoints(nombredepoints=place)

- Lesrèglesdel’espritsportifserontobservées,lejugearbitreprendratoutesdécisionsqui
s’avéreranécessairedanslecascontraire.

1.6.1.3Classementdelamanche

- Classementgénéraldechaquecatégoriepartotalisationdespointsacquisdansl’épreuved’agilité
etlacoursedevitesse.
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- Encasd’égalité,lemeilleurrésultatobtenudanslacoursedevitessedépartageralesconcurrents.
- Pourêtreclassédanslamanche,ilfautparticiperàtouteslesépreuves.
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1.6.2Kid’sfreestyle

1.6.2.1Skatecross

Généralités
- Leskatecrossestunecoursed’obstacles
- Lesrèglesdel’espritsportifserontobservées,lejugearbitreprendratoutesdécisionsqui

s’avéreranécessairedanslecascontraire.
- Unmoisavantl’épreuve,lecluborganisateurtransmettraàlacommissioncourseleparcours

prévu,afinqu’ilsoittransmisàl’ensembledesclubsparticipants.

Repérageducircuit :
- Avantlapremièresérie,chaquecatégorieaurauntempsd’échauffementpermettantàchaque

enfantdetesterlecircuit.

Séries
- Deuxmanchesserontcouruesdanschaquecatégorie.
- Lessériesseronttiréesausortàlachambred’appel.
- Lessériescomporteront4coureurs.Cenombrepourraêtreadaptéenfonctiondel'effectif,mais

nedevrajamaisdépasser4coureurs.
- Silenombredeparticipants,fillesetgarçonsconfondus,estinférieurà4;ceux-ciserontregroupés

pourlessériessansavoird’impactpourautantsurlepodium.
- Leplacementsurlalignesefaitauchoixdespatineursdansl'ordred'appel.
- Chaquecoureurseverraattribuerdespointsenfonctiondesaplaceàl'arrivée(1pointaupremier,

2audeuxième,…).

Finales
- Touslesparticipantscourentunefinaleafind'établirleclassementcomplet.

- Lenombredepatineursdanslagrandefinaleestde4.Lesfinalesdeclassementpourrontêtre
adaptéesenfonctiondel'effectif,sansjamaisdépasser4coureurs.

- Lesfinalesserontréaliséesenfonctionduclassementdespointsacquislorsdesmanches.
- Encasd'égalité,laplacedansladeuxièmemanchedépartage.S'ilyaencoreégalité,lespatineurs

serontdépartagésparunemanchedebarrage.
- Leplacementsurlalignesefaitauchoixdespatineursdansl'ordred'appel.
- Casparticuliers:
- Silenombredeparticipantsdansunecatégorieestinférieurouégalà4,lespatineurscourront3

manchesdeskatecross,leclassementseraétablienfaisantlasommedespointsacquissurles3
manches.Encasd'égalitédepoints,laplacedansladernièremanchedépartageralesex-aequo.
=>mêmeprincipequelesspeed,toutlemondefait3coursesquecesoit2séries+finaleou
cumulde3manches

- Silenombredeparticipantsdansunecatégorieestégalà5,grandefinaleà4,le5eestclasséà
l'issuedes2manchesdesérieoud'unéventuelbarrage=>applicationdelarègledelagrande
finaleà4,le5enecourtpasdepetitefinaleseul.

1.6.2.2Slalom vitesse

- Lespatineurspassentpardeux,dansl’ordredutirageausorteffectuéàlachambred’appel.
- Lepatineurestchronométrédutopdépartaufranchissementdelaligned’arrivée
- Lepatineurdoitslalomerlesquinzeplots

- Pénalitédetempsde0,2sparplotdéplacéouévité
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- Classementdel’épreuveenordrecroissantdestemps

- Chaqueparticipantrecevralenombredepointscorrespondantàsaplace(1pourle1er,2pourle

2ème…)

1.6.2.3Classementdelamanche

- Classementgénéraldechaquecatégoriepartotalisationdespointsacquissurleskatecrossetle
slalom vitesse.

- Encasd’égalité,lemeilleurrésultatobtenudansl’épreuvedeskatecrossdépartagerales
concurrents.

- Pourêtreclassédanslamanche,ilfautparticiperàtouteslesépreuves.
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1.6.3Kid’shockey

1.6.3.1Parcoursd’agilité

- Uneépreuved’agilitéparmanche

- Ladifficultéaugmenteraaufildesmanches

- Pénalitédetempsde5sparéchecourefusd’obstacle

- Bonusde10sparbutmarqué

- Classementdel’épreuveenordrecroissantdestemps

- Chaqueparticipantrecevralenombredepointsenfonctiondesaplace(50pourle1er,49pourle

2ème…)

1.6.3.2Matchs

- Lebutestdefairetenirtouslesmatchsdansuncréneaude2heuresmaximum,avec2matchsen
parallèle.Afinderespectercetiming,ilestprévu16matchsaumaximum.Chaquematchauraune
duréede5à10minutes(déterminéenfonctiondunombred’inscrits)

- Chaquematchsedérouleen3contre3sansgardien(possibilitéde4contre4suivantlenombre
d’inscrits)

- Pourlaconstitutiondeséquipes,ilfauttrierpardatedenaissancecroissante,puisconstituerdes
groupesde6(oude8s’ilyabeaucoupdeparticipants),ennumérotantleséquipesdelafaçon
suivante :pourchaquegroupe(=2équipes)1-2-1-2-1-2,puis3-4-3-4-3-4,etc…Decettefaçonon
s’assured’avoirunnombred’équipeséquilibréesenâge,mêmepourlestrèspetitsetlestrès
grands,etaussions’assured’avoirunnombred’équipepair.Encasdedifficultéàconstituerles
équipes,l’organisateurpourra donnerle droità un participantde faire partie de 2 équipes
différentes.Cejoueurnegarderalespointsqued’unseulmatch(celuiquiluirapporteraleplusde
points).

-classementparpoints :
o Matchgagné :3pointspourl’équipegagnante
o Matchnul :2pointspourles2équipes
o Matchperdu :1point

- Chaquepatineurmarquepourleclassementfinallespointsremportésparsonéquipe.Classement
parpoints :

- Lesrèglesdel’espritsportifserontobservées,lejugearbitreprendratoutesdécisionsquis’avérera
nécessairesdanslecascontraire.

1.6.3.3Classementdelamanche

- Classementgénéraldechaquecatégoriepartotalisationdespointsacquisdansl’épreuved’agilité
etlesmatchs.

- Encasd’égalité,lemeilleurrésultatobtenudansl’épreuved’agilitédépartageralesconcurrents.
- Pourêtreclassédanslamanche,ilfautparticiperàtouteslesépreuves.
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1.7Réclamations

- Lesréclamationsnesontpasacceptées.

1.8Classementauchallengegénéral

- Achaquemanche,lepremierdechaquecatégorieobtiendra50points.
- Achaquemanche,ledeuxième,troisième,quatrième...dechaquecatégorieobtiendra49,48,

47…points.
- Leclassementgénéralindividuelseferaparcumuldespointsdechaquemancheetsera

communiquéaveclesrésultatsdechaquecompétition.
- Leclassementgénéralfinalnetiendracomptequedes5meilleuresmanchesdechaque

concurrent.
- Lesconcurrentsàégalitédepointsserontdépartagésparlerésultatdeladernièremanche.

Cettegestionneseraassuréequepourleclassementfinal.

1.9Récompenses

- Al’issuedechaquemanche,les3premiersdechaquecatégorieserontrécompensésparleclub

organisateur.

- Al’issuedechaquemanche,touslesparticipantsrecevrontunsacderécompensesduclub

organisateur.

- Al’issuedeladernièremanche,les3premiersduclassementgénéraldechaquecatégorieseront

récompensésparleCDRS72.
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2Déroulementdesépreuves

Comptetenudunombred’engagésdanslesépreuvesduKid’sRoller,cettepartieapourbut
d’assurerunequalitéetunerégularitédansledéroulementdesdifférentesépreuves.

Elleestàdestinationdesjuges,chronométreurs,responsablesdeclubetorganisateurs.

2.1Organisationgénérale

Chaqueclubdevrafairepasserlerèglementdecechallengeauprèsdesespatineursconcernés.La
commissioncourserecevralesinscriptionsdechaqueclubauplustard,8joursavantladatedel’épreuve,
etvérifieraleslicencesdesinscritsavantledébutduchallenge.

Lescommissionssportivescourse,rollerfreestyleourollerhockey,fournirontaucluborganisateur
lesfichiers,documentsetmatérielssuivants:

- Undocumentd’aideàlapréparationdel’organisationd’unemanche
- Lesfichiersdesfeuillesdejugementdechaqueépreuve
Lecomitédépartementalfourniral’ordinateuretl’imprimantesousréservededisponibilité(enfairela

demandeleplustôtpossible).CematérielseraàrécupérerausiègeduCDRS72etàramenerdansla
semainequisuitlamanifestation,parlecluborganisateur.L’organisationdevrafournirlepapierafinde
gérerl’enregistrementdesrésultatsàpartirdufichierdépartemental.

Lecomitédépartementalpeutfournirdumatérielpédagogique,silecluborganisateurnepossède
paslematérielnécessaireaubondéroulementdesépreuves(plots,jalons,chasubles,crosses…),sous
réservededisponibilité(enfairelademandeleplustôtpossible).Cematérielseraàrécupérerausiègedu
CDRS72etàramenerdanslasemainequisuitlamanifestation,parlecluborganisateur.

L’organisationdevraprévoirdeuxpersonnesausecrétariat:unepourenregistrerlesrésultatsàpartir
dufichierdépartementalet,uneautrepourassurerl’affichageetlaliaisonentresecrétariatetjuges.

L’organisationduKid’sRollerestlemomentprivilégiéd’investirderesponsabilitéslesjeunesetles
parentsdesclubs,enleurconfiantlespartiestechniquesdudéroulementd’unemanche(secrétariat,
chambred’appel…).

Lecluborganisateurdevraprévoirenamont,unnombresuffisantdebénévolespourassurerlebon
déroulementdesépreuves.

Lesresponsablesdeclubsdevronts’assurerdubonrespectdurèglementparleurspatineurset
parentset,parerauxoublis(épingles,protections…).

2.1.1Aménagementdelasalleetsécurité

- Lepersonneldesécuritédevrapouvoirêtreclairementidentifié(Badges,tee-shirts...),ilsera
composéauminimum de1personneforméeauxgestesquisauvent.Latroussedesecoursestà
fournirparlecluborganisateur.

- L’aménagementdelasalledevraêtreréaliséafind’interdirel’accèsauplateaud’évolutionàtoutes
personnesautresqu’auxjuges,chronométreurs,personneldel’organisation,speakeretpatineurs
delacatégorieencours.

- Toutélémentpouvantblesserlespatineursdevraêtreprotégépardelamousseoudesmatelaset
notammentlesstructuresdépassantsdesgymnases.Lejugearbitredevrayveilleravantledébut
desépreuves.

- Une chambre d’appelcapable d’accueillirune catégorie entière (fille etgarçon)devra être
aménagéedansunangledelasalleouunepièceannexe.

- Cettechambred’appeldevraêtresouslaresponsabilitéd’unmembredel’organisationquiauraen
chargedepréparerl’ordredepassagedespatineurspourlesdifférentesépreuves.
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- Lesecrétariatdevrasetrouverendehorsdelasalleousituéedetellefaçonquesonaccèssoit
limitéauxseulespersonnesautoriséesparl’organisateur.Ildevraégalementêtreéloignédela
sonorisation.
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2.1.2Secrétariat

- Prévoirunepersonnepourladistributionetlarécupérationdesdossards.Lesdossardsserontà
remettreàchaqueresponsabledeclub.Lorsdelarécupérationdesdossards,lavérificationdela
complèterestitutiondecesdossardsdevraêtrefaite.

- Prévoirdeuxpersonnespourenregistrerlesrésultatsetfairelaliaisonaveclesjugesetspeaker.
- Lesecrétariatdevrafournirauxjuges,responsablechambred’appeletspeakerlesdocuments

suivants:

● Feuilled’explicationdesépreuves

● Feuilledejugementdesépreuves

● Feuilledeprésencedespatineurs

● Feuillederésultatdessériesdesépreuves

● Feuilledeclassementdelamanche

2.1.3Canalisationdesparticipants

- Avantledébutdechaqueépreuve,l’ensembled’unecatégoriedevraêtreréunidanslachambre
d’appel.

- Avantlaremisedesrécompenseschaqueresponsabledeclubviendrarécupérerl’ensembledes
récompensespoursespatineurs.

- Alaremisedesrécompensesseulsles3premiersserontnommés.
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2.2Organisationdesépreuves

2.2.1Kid’scourse

2.2.1.1Parcoursd’agilité

Personnelnécessaire:
- Unepersonneàlachambred’appelpréparantl’ordredeparticipationdespatineurs.
- 2chronométreursparparcours(3aveclesjugesnommés).
- Unjugeparparcours,nommésparlacommissionsportivecourse,pourassurerledépartet

prendreennotelestempsetpénalités.Latransformationdespénalitésentempsestduressort
dusecrétariat.

- Unpatineurpourfaireladémonstrationduparcoursautrequ’unparticipant.

Déroulementdel’épreuve:
- Appeldespatineursd’unecatégorieàlachambred’appel.
- Lespatineurseffectuentleurparcoursparcatégorie,unparcoursfillesetunparcoursgarçons.
- Lepatineurprendledépartquandilledésireaprèsl’accorddujuge.
- Aprèsavoireffectuéleurparcourslespatineursdoiventquitterleplateaud’évolution.

2.2.1.2Coursedevitesse

Personnelnécessaire:
- Unjugearbitrenomméparlacommissioncoursequiassureralecontrôledelarégularitéde

l’épreuve,lamiseenplacesurlalignededépartetdel’ordred’arrivée.
- Unjugeadjointnomméparlacommissioncoursepourl’ordred’arrivée.
- Unepersonnedetroisclubsparticipantsàl’ordred’arrivée,àlaclocheetaucompte-tours.

Déroulementdessériesdel’épreuve:
- Appeldespatineursàlachambred’appel,vérificationdumatériel
- Miseenplacedelapremièresériesurlalignededépartsuivantletirageausorteffectuéàla

chambred’appel.
- Départaucoupdesifflet
- Déroulementdel’épreuve.
- Aprèsavoireffectuéleurcourselespatineursdoiventquitterleplateaud’évolution.
- Miseenplacedelasériesuivantesurlalignededépart.
- Lespatineursqualifiésparticiperontàlafinaledeclassement.Lesautresserontclassésen

fonctiondeleurplace.Undocumentuniqueregroupantlerésultatdetouteslessériesd’unemême
catégoriepermettrafacilementd’établirlalistedesparticipantsàlagrandefinale.Cedocument
seraremisauresponsabledelachambred’appelparlesecrétariat.

Déroulementdelafinaledel’épreuve:
- Appeldespatineursfinalistesd’unecatégorieàlachambred’appel,vérificationdumatériel
- Miseenplacedelafinalesurlalignededépart.
- Départaucoupdesifflet
- Déroulementdel’épreuve
- Aprèsavoireffectuéleurcourselespatineursdoiventquitterleplateaud’évolution.
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2.2.2Kid’sfreestyle

2.2.2.1Skatecross

Personnelnécessaire:
- Unjugearbitrenomméparlacommissionrollerfreestylequivérifieral’étatduparcoursetle

modifierasinécessairepourlesécuriseret/oulefairecorrespondreaurèglementdel’épreuve.Il
assureraégalementlecontrôledelarégularitédel’épreuve,delamiseenplacesurlalignede
départ,etdel’ordred’arrivée.

- Unjugeadjointnomméparlacommissionfreestylepourl’ordred’arrivée.
- Unepersonneparclubsparticipantspourl’ordred’arrivée,etlaremiseenplacedesélémentsdu

circuit.
(Pourchaquelignedeskatecrossilfautcompterdeuxchronométreursetunjugedepénalité)

Déroulementdelapremièresériedel’épreuve:
- Appeldespatineursàlachambred’appel,vérificationdumatériel
- Explicationduparcoursparlejugeavecdémonstrationparunpatineurnon-concurrent.
- Echauffementlibrepourlacatégoriependant5minutes,uncoachparclubdanslazone

d’échauffement.
- Miseenplacedelapremièresériesurlalignededépartsuivantletirageausortdelachambre

d’appel.
- Départaucoupdesifflet
- Déroulementdel’épreuve,aprèsavoireffectuéleurcourselespatineursdoiventquitterleplateau.
- Miseenplacedelasériesuivantesurlalignededépart.

Déroulementdeladeuxièmesériedel’épreuve:
- Appeldespatineursàlachambred’appel,vérificationdumatériel
- Miseenplacedelapremièresériesurlalignededépartsuivantletirageausortdelachambre

d’appel.
- Déroulementdel’épreuve,aprèsavoireffectuéleurcourselespatineursdoiventquitterleplateau.
- Miseenplacedelasériesuivantesurlalignededépart.

Déroulementdesfinalesdel’épreuve:
- Appeldespatineursd’unecatégorieàlachambred’appel,vérificationdumatériel
- Lesfinalessonteffectuéesdansl’ordredelapluspetitefinaledeclassement,àlagrandefinale.
- Miseenplacedelafinalesurlalignededépartsuivantleclassementdesdeuxséries.
- Déroulementdel’épreuve,aprèsavoireffectuéleurcourselespatineursdoiventquitterleplateau.

2.2.2.2Slalom vitesse

Personnelnécessaire:
- Unepersonneàlachambred’appelpréparantl’ordredeparticipationdespatineurs.
- 4chronométreursparduodelignes(5aveclesjugesnommés).
- Unjugeparparcours,nomméparlacommissionrollerfreestyle,pourassurerledépartetprendre

ennotelestempsetpénalités.Latransformationdespénalitésentempsestduressortdu
secrétariat.

- Unramasseurdeplots,replacelesplotsentrechaquepassage

Airedepratique:

- Unelignededépartsituée8m avantlepremierplot
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- Deuxlignesdecouleurdifférente,de15plots,espacésde1m entreeux.Lesdeuxlignessont
identiques,parallèlesetcentréesl’uneparrapportàl’autre.Les30plotssontdeformeidentique,
labaseetlahauteursontcomprisentre7et9cm.

Déroulementdel’épreuve:
- Appeldespatineursd’unecatégorieàlachambred’appel,vérificationdumatériel
- Lespatineurseffectuentleurslalom pardeux,deuxlignesdeslalom fillesetdeuxlignesdeslalom

garçons.
- Chacunestchronométrépardeuxchronométreurs,lamoyennedesdeuxtempsestretenue.
- Aprèsavoireffectuéleurslalom lespatineursdoiventquitterleplateaud’évolution.
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2.2.3Kid’shockey

Matérielnécessaire :
-Lesmini-butsetlescrossesduCRDS
-Durubandemasquage(sipossibledubleuquitientmieuxets’enlèvesanstrace),afinde

matérialiserlazoneinterditedevantchaquebut,etdedessinerdesflèchesausolpourleparcoursd’agilité.

2.2.3.1Parcoursd’agilité

Personnelnécessaire:
- Unepersonneàlachambred’appelpréparantl’ordredeparticipationdespatineurs.
- 2chronométreursparparcours(3aveclesjugesnommés).
- Unjugeparparcours,nommésparlacommissionrollerhockey,pourassurerledépartetprendre

ennotelestempsetpénalités.Latransformationdespénalitésentempsestduressortdu
secrétariat.

- Unpatineurpourfaireladémonstrationduparcoursautrequ’unparticipant.

Déroulementdel’épreuve:
- Appeldespatineursd’unecatégorieàlachambred’appel.
- Lespatineurseffectuentleurparcoursparcatégorie,unparcoursfillesetunparcoursgarçons.
- Aprèsavoireffectuéleurparcourslespatineursdoiventquitterleplateaud’évolution.

2.2.3.2Matchsdehockey

Personnelnécessaire:
- Unepersonneàlachambred’appelpréparantl’ordredeparticipationdeséquipesauxmatchs
- Unepersonnepourlagestiondescrossesetdeschasubles(fourniture/récupération)
- Unepersonnepourarbitrerlesmatchs
- Unepersonnepourgérerlatabledemarque

Déroulementdesmatchs:
- Avantchaquematch,appeldeséquipesàlachambred’appel
- Rappel/explicationdesrèglesdujeu :

o Iln'yapasdegardien.Unezoneseradélimitéedevantchaquebut,lestationnementdans
cettezoneestinterditàtouslesjoueurs.

o Lesrèglessontsimples:

▪ Pasdejeuausol(unjoueurtombéausolnedoitpascontinueràjouer,ildoitd’abord
sereleverpourpouvoirrejouer)

▪ Pasdejeuaveclamainoulepied(pasdemanipulationdupalet)

▪ Pasdecrosselevée(lacrossedoitresterencontactaveclesol),pouréviterles
blessures(notammentlestibiastrèsexposés)

▪ Pasd'actionviolentevisàvisd'unautrejoueur
- Équipementdesjoueurs(crosse+chasuble)
- Dèsqueleterrainestlibre,entréesurleterrain+placementdesjoueurs
- Déroulementdumatch
- Libérationduterrain,puisrestitutiondumatériel(crosses+chasubles)pourlematchsuivant
- Aprèsavoireffectuéleurmatchlespatineursdoiventquitterleplateaud’évolution.
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3Lesparcours

3.1Kid’sCourse

3.1.1Généralités

Lepatineurdémarredépartarrêté.Lechronomètreestdéclenchédèsqu’ilfranchitlalignededépart.
Lechronomètreestarrêtédèsquelepatineurestentièrementarrêté.

Chaquepénalitéestde5secondes.

3.1.2Progressiondesparcours

Fondament
aux

Détails
Parcours

1
Manche1

Parcours2
Manches2et

3

Parcours
3

Manche
4

Parcours
4

Manche
5

Parcours
5

Manche
6

Sedéplacer

Sepropulserenavant + + + + +

Traverseruntapis +

Ramasseretdéposerun
objet

+

Tenirenéquilibresurun
appui

+ +

Sepropulserenarrière + +

Sediriger

Virageàgaucheet/ouà
droite

+ + + + +

Slalom droitoudécalé + + + +

Sauter

Franchirunobstaclede
face

+ + + +

Sautenlongueur +

Passersousunebarre + + +

Franchirunobstaclede
côté

+ + +

S’arrêter
Immobilisersespatins
dansunezoned’arrêt

+ + + + +

Seretourner
Passerd’avantenarrière

etd’arrièreenavant
+ +

Achaquemancheleparcourssecomplexifieradefaçonprogressive.
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3.1.3Descriptifdesparcours

3.1.3.1Parcours1

Explicationduparcours:

Aprèssondépartlepatineurtraverseuntapis.1pénalités’ilsortparlescôtésdutapiset/ou1pénalité
s’ilchutesurletapis.

Ilpassederrièreleplotdevirage.1pénalités’ilnepassepasderrière.
Ileffectueensuiteunslalom droitentre4plotsespacésde1,5m,avecobligationd’entreràdroitedu

premierplot.1pénalitéparplotmanquéet/oudéplacé,1pénalités’ilpartdumauvaiscôté.
Ilpassederrièreleplotdevirage.1pénalités’ilnepassepasderrière.
Puislepatineurfranchitlesdeuxobstacles:lepremierpar-dessusavecunehauteurde10cm etle

deuxièmepar-dessousavecunehauteurde1m10.1pénalitésirefus,1pénalitésilabarreestdéplacée
Iltermineens’immobilisantdanslazoned’arrivée.1pénalités’ilnemarquepasuntempsd’arrêtdansla

zoned’arrivée



22

3.1.3.2Parcours2

Explicationduparcours

Aprèssondépartlepatineurfranchitlesdeuxobstacles,lepremierpar-dessusavecunehauteurde
15cm etledeuxièmepar-dessousavecunehauteurd‘1m.1pénalitésirefusd’obstacle,1pénalitésilabarre
estdéplacée.

Ilpassederrièreleplotdevirage.1pénalités’ilnepassepasderrière.
Ileffectueensuiteunslalom décaléde3plotsespacésde2m enlongueuret1m enlargeur,avec

obligationd’entreràgauchedupremierplot.1pénalitéparplotmanquéet/oudéplacé,1pénalités’ilpartdu
mauvaiscôté.

Ilpasseensuitederrièreleplotdevirage,1pénalités’ilnepassepasderrière.
Lepatineursaisitd’unemainuncônede20à30cm danslepremiercerceauenpassantentreune

coupelleetcelui-ci,etvientledéposerdansledeuxièmecerceauenpassantaussientreunecoupelleetle
cerceau.Lescerceauxsontespacésde4m.1pénalitésilescerceauxsontdéplacés,1pénalitésilecône
n’estpasdéposédeboutdanslecerceauet1pénalitésilepatineurnepassepasentrelescoupellesetles
cerceaux.

Ilpassederrièreleplotdevirage.1pénalités’ilnepassepasderrière.
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Iltermineens’immobilisantdanslazoned’arrivée.1pénalités’ilnemarquepasuntempsd’arrêtdansla
zoned’arrivée
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3.1.3.3Parcours3

Explicationduparcours

Aprèssondépartlepatineurréaliseunslalom de4plotsespacésd’1m50,enpassantàdroitedu
premier.1pénalitéparplotmanquéet/oudéplacé,1pénalités’ilpartdumauvaiscôté.

Ilpasseensuitederrièreleplotdevirage,1pénalités’ilnepassepasderrière.
Aprèsuneprised’élande6m,ilglissesur1piedsur1m50:1pénalitésil’évolutionsurunappui,n’est

pascomplète.
Ilpasseensuitederrièreleplotdevirage,1pénalités’ilnepassepasderrière.
Ensuiteilfranchitlestroisobstaclesàhauteurde15cm,lepremierdefaceetlesdeuxautresdecôté,

parladroitepuisparlagauche.1pénalitésilabarreestdéplacée,1pénalités’ilpartdumauvaiscôté.
Ilpasseensuitederrièreleplotdevirage,1pénalités’ilnepassepasderrière.
Iltermineens’immobilisantdanslazoned’arrivée.1pénalités’ilnemarquepasuntempsd’arrêtdansla

zoned’arrivée.
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3.1.3.4Parcours4

Explicationduparcours

Aprèsavoireffectuésondépart,lepatineurpassedecôtépar-dessuslesdeuxobstaclesàhauteurde15
cm,lepremierparlagaucheledeuxièmeparladroite1pénalitésilabarreestdéplacée,1pénalités’ilpartdu
mauvaiscôtéet/ou1pénalitésilesdeuxpiedsnepassentpasàcôtédel’obstacle.

Ilpasseensuitederrièreleplotdevirage.1pénalités’ilnepassepasderrière.
Aprèsunretournement,ilévolueenmarchearrièresur5mètrespuisseretourneavantleplotdevirage.

1pénalités’ilyadelamarcheavantdanslazone.
Ilpasseensuitederrièreleplotdevirage.1pénalités’ilnepassepasderrière.
Aprèssonélanilsautelemarquageausolespacéde30cm.1pénalitésirefus,1
pénalitésifranchissementàl’intérieurdesmarquages.
Ilpasseensuitederrièreleplotdevirage.1pénalités’ilnepassepasderrière.
Aprèsuneprised’élan,ileffectueunéquilibresur1pieddansunezoned’1,50mètre:1pénalitési

l’évolutionn’estpascomplète.
Ilpasseensuitederrièreleplotdevirage.1pénalités’ilnepassepasderrière.
Iltermineens’immobilisantdanslazoned’arrivée.1pénalités’ilnemarquepasuntempsd’arrêtdansla

zoned’arrivée.
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3.1.3.5Parcours5

Explicationduparcours

Aprèsavoireffectuésondépart,lepatineurréaliseletourcompletdupremiercerceauenpassantentre
lacoupelleetcelui-cidanslesensantihoraire,etenchaineavecletourducerceaun°2danslesenshoraireen
passantentrelacoupelleetlecerceau.1pénalitésiledépartestdumauvaiscôtéet/ous’ilnepassepasentre
lacoupelleetlecerceau,1pénalitésilecerceauestdéplacé.

Ilpasseensuitederrièreleplotdevirage,1pénalités’ilnepassepasderrière.
Puisilsedéplaceenarrièredanslazonedélimitéede4m.1pénalités’ilestenavantdanslazone.
Ilpasseensuitederrièreleplotdevirage,1pénalités’ilnepassepasderrière.
Ensuite ;ilfranchitlestroisobstaclesàhauteurde20cm,lesdeuxpremiersdecôtéparlagauche,puis

parladroiteetletroisièmedeface.1pénalitésilabarreestdéplacée,1pénalités’ilpartdumauvaiscôté
et/ou1pénalitésilesdeuxpiedsnepassentpasàcôtédel’obstacle.

Ilpassederrièreles2plotsdevirage,1pénalités’ilnepassepasderrière.
Ensuite,ilréaliseleslalom décaléde4plotsenrespectantlefléchaged’entrée(àdroitedu1erplot).1

pénalitéparplotmanquéet/oudéplacé,1pénalités’ilpartdumauvaiscôté.
Ilpasseensuitederrièreleplotdevirage,1pénalités’ilnepassepasderrière.
Iltermineens’immobilisantdanslazoned’arrivée.1pénalités’ilnemarquepasuntempsd’arrêtdansla

zoned’arrivée.
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3.2Kid’sFreestyle

3.1.1Généralitésduskatecross

Descasesdedépart,toutcommelaligned’arrivée,sontmatérialiséesetidentifiables.

Leparcourspeutcomprendre:
o Desmodules:structuresconçuespourlapratique(ex:planincliné,table,funbox,spine...)
o Desobstaclesannexes:obstaclescomplémentairesàfranchir(exemple:cartons,haies,tapis,

pneus...)

Leparcoursnepermetpasauxcompétiteursdesecroiser,lesallersretourssontinterdits.Lalargeur
duparcourspermetlesdépassementsdansplusieurszones.

Leparcoursestlemêmepourtouslescompétiteursd'unemêmecatégorie;lesobstaclesannexes
doiventêtrereplacésaprèschaquepassage,lecaséchéant.

Chaquemoduledevrapouvoirêtreévitéparlamiseenplaced’unechicanehandicapante.

3.1.2Progressiondesparcours

L’organisateura3niveauxdeparcoursàsadisposition,parordrededifficulté.Ilutiliseraleparcours
adaptéenfonctiondelamanchequ’ilorganise.Parcours1pourlesmanches1et2;parcours2pourles
manches3et4;parcours3pourlesmanches5et6.

Fondamentaux Détails Parcours1
Parcours

2
Parcours3

Sedéplacer Zoned’accélération 0 1 1

Sediriger
Virageàgauche 1 2 2

Virageàdroite 1 2 2

Sauter Moduledesaut 1 2 2

Franchir
Franchissementd’obstacles

(haie,module,chicane…)
3 4 4
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3.3Kid’sHockey

3.3.1Généralités

Lepatineurdémarredépartarrêté.Lechronomètreestdéclenchédèsqu’ilfranchitlalignededépart.
Lechronomètreestarrêtédèsquelepatineurestentièrementarrêté.

Chaquepénalitéestde5secondes.

3.3.2Progressiondesparcours

L’organisateura3parcoursàsadisposition,parordrededifficulté.Ilutiliseraleparcoursadaptéen
fonctiondelamanchequ’ilorganise.Parcours1pourlesmanches1et2;parcours2pourlesmanches3et4;
parcours3pourlesmanches5et6.

Fondamentaux Détails Parcours1 Parcours2 Parcours3

Sedéplacer
Sepropulserenavant + + +

Sepropulserenarrière +

Sediriger
Virageàgaucheet/ouàdroite + + +

Slalom droitoudécalé + + +

Sauter
Franchirunobstacledeface +

Franchirunobstacledecôté +

S’arrêter
Immobilisersespatinsdansune

zoned’arrêt
+ + +

Seretourner
Passerd’avantenarrièreetd’arrière

enavant
+

Hockey

Manipulerunecrosse + + +

Dirigerunpalet + + +

Tirer + + +

Sereleversuiteàunechute +
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3.3.3Descriptifdesparcours

3.3.3.1Parcours1

Explicationduparcours(aveccrosseseuleaudépart,puiscrosseetpalet)
Aprèsavoireffectuésondépart,lepatineureffectueunslalom droitentre5plotsespacésde1,5m,avec

obligationd’entreràdroitedupremierplot.1pénalitéparplotmanquéoudéplacé,1pénalités’ilpartdu
mauvaiscôté.

Puisilrécupèrelepaletpourlasuiteduparcours.1pénalités’ilnerécupèrepaslepalet.
Ildoitpasserderrièreleplotdevirage(idem pourles2suivants).1pénalités’ilnepassepasderrière.
Puisildoittirerlepaletdanslebutensetrouvantdanslazonedélimitée(àl’arrêtouenroulant).1bonus

de10secondess’ilmarqueunbut.
Iltermineens’immobilisantdanslazoned’arrivée.1pénalités’ilnemarquepasuntempsd’arrêtdansla

zoned’arrivée.
Lepaletestconsidérécomme« solidaire »dujoueuretildoitdoncsuivrelesmêmestrajectoires(tour

descerceaux,slalom,contournementdesplots,etc.),sinonlespénalitéss’appliquent.



30

3.3.3.2Parcours2

Explicationduparcours(aveccrosseseuleaudépart,puiscrosseetpalet)
Aprèsavoireffectuésondépart,lepatineurréaliseletourcompletdupremiercerceauenpassantdans

lesenshoraire,etenchaîneavecletourducerceaun°2danslesensantihoraire.1pénalitésiaudépartilestdu
mauvaissens,1pénalitésiletourducerceaun’estpasréaliséet1pénalitésilecerceauestdéplacé.

Puisilrécupèrelepaletpourlasuiteduparcours.1pénalités’ilnerécupèrepaslepalet.
Ileffectueensuiteunslalom droitentre5plotsespacésde1,5m,avecobligationd’entreràdroitedu

premierplot.1pénalitéparplotmanquéoudéplacé,1pénalités’ilpartdumauvaiscôté.
Ildoitpasserderrièreleplotdevirage(idem pourles2suivants).1pénalités’ilnepassepasderrière.
Puislepatineurfranchitl’obstaclede10cm :lepaletdoitpasserau-dessousdel’obstacle.1pénalitési

refus,1pénalitésilabarreestdéplacée,1pénalitésilepaletnepassepasendessous.
Puisildoittirerlepaletdanslebutensetrouvantdanslazonedélimitée(àl’arrêtouenroulant).1bonus

de10secondess’ilmarqueunbut.
Iltermineens’immobilisantdanslazoned’arrivée.1pénalités’ilnemarquepasuntempsd’arrêtdansla

zoned’arrivée.
Lepaletestconsidérécomme« solidaire »dujoueuretildoitdoncsuivrelesmêmestrajectoires(tour

descerceaux,slalom,contournementdesplots,etc.),sinonlespénalitéss’appliquent.
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3.3.3.3Parcours3

Explicationduparcours(aveccrosseetpaletdèsledépart)
Aumomentdudépart,lepatineurestenpositionallongéesurleventre.Ilselèveetrécupèrelepaletdès

ledébutduparcours.1pénalités’ilnerécupèrepaslepalet.
Aprèsavoireffectuésondépart,lepatineurréaliseletourcompletdupremiercerceauenpassantdans

lesenshoraire,etenchaîneavecletourducerceaun°2danslesensantihoraire.1pénalitésiaudépartilestdu
mauvaissens,1pénalitésiletourducerceaun’estpasréaliséet1pénalitésilecerceauestdéplacé.

Ileffectueensuiteunslalom décaléde5plotsespacésde2m enlongueuret1m enlargeur,avec
obligationd’entreràgauchedupremierplot.1pénalitéparplotmanquéoudéplacé,1pénalités’ilpartdu
mauvaiscôté.

Ildoitpasserderrièreleplotdevirage(idem pourles2suivants).1pénalités’ilnepassepasderrière.
Puislepatineurfranchit2obstaclesde10cm :lepaletdoitpasserau-dessousdesobstacles.1pénalité

sirefus,1pénalitésilabarreestdéplacée,1pénalitésilepaletnepassepasendessous.
Puisildoitseretournerettirerlepaletdanslebutensetrouvantdanslazonedélimitée(àl’arrêtouen

roulant).1pénalités’ilneseretournepasavantdetirer,1bonusde10secondess’ilmarque.
Puisilseremetenmarcheavant,puistermineens’immobilisantdanslazoned’arrivée.1pénalités’ilne

marquepasuntempsd’arrêtdanslazoned’arrivée.
Lepaletestconsidérécomme« solidaire »dujoueuretildoitdoncsuivrelesmêmestrajectoires(tour

descerceaux,slalom,contournementdesplots,etc.),sinonlespénalitéss’appliquent.
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4LEXIQUE

PLANINCLINE QUARTERouCOURBE

FUNBOX

SPINE


